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Draga cititorule,

Lumea noastra a devenit atat de complexa incat
avem nevoie de cate un ghid pentru aproape orice
activitate pe care o realizam.

Din aceasta perspectiva complicata a lumii am
decis sa va pun la dispozitie acest ghid de
oportunitati cu privire la voluntariat in orasul Cluj-
Napoca.

Voluntariatul devine un instrument din ce in ce
mai important pentru cresterea profesionala si
implinirea propriei vocatii, ba chiar a propriei
personalitati.

In orasul nostru exista o multime de alternative de
voluntariat pentru toate gusturile, varstele,
preferintele, interesele, pasiunile, etc.

De acum veti avea doar... dificultatea alegerii!
Va urez sa descoperiti voluntariatul si asta sa va
aduca momente minunate de implinire...

Cu drag,
Nico

/




Ce este voluntariatul?

Activitatea desfasurata din proprie initiativa de catre o persoana fizica prin
care aceasta isi ofera timpul, talentul, energia, cunostintele si abilitatile in
folosul comunitatii, fara a fi recompensat material in domenii variate cum ar
fi: social, sanatate, cultural, civic, protectia mediului, etc.

(definitia voluntariatului din perspectiva Centrului de Voluntariat Cluj Napoca)



De ce sa fii voluntar?

Anca :“Pentru a invata lucruri noi”
Corina: “"Pentru a-mi mentine ‘in uz’
cunostinte, abilitatile pe care altfel nu le
folosesc”

Zsolt: "Pentru a nu pierde vremea acasa”
Monica:"Pentru a castiga experienta in
vederea obtinerii unui serviciu mai bun”
Ana Maria: “Pentru a-mi face noi
prieteni”

Andreea: “"Pentru a fi cu prietenii mei
care sunt deja voluntari”

Dan: "Pentru a invata lucruri noi si a-mi
forma deprinderi utile”

Ami:"Pentru a da inapoi o parte din ceea
ce am primit de la altii”

Marius: "Pentru a-mi face contacte utile”
Lavinia: “Pentru a ma simti utila”

Iza: “Pentru a fi parte a unei organizatii
prestigioase”

Mihaela: "Pentru a face tranzitia spre o
noua viata”

Alina: “Pentru a-mi face datoria de crestin”
Mirona: “"Pentru a testa o noua cariera”
Simona: “Pentru a-i ajuta pe cei mai putin
norocosi”

Cristina: "Pentru a realiza ceva”

Tudor: "Pentru a ameliora comunitatea”
Eva: “Pentru a lucra cu un anumit grup de
persoane (clienti)”

Olga: "Pentru a-mi asuma o
responsabilitate”

Raluca: “Pentru a face parte dintr-o
echipa”

Adriana: "Pentru a intalni persoane
importante din comunitate”

Ana: “"Pentru a intelege problemele
comunitatii in care traiesc”

Diana: “"Pentru a ma distra”

“Uneori ma intrebam de ce nu face cineva ceva. Apoi am inteles ca cineva sunt eu.”

(anonim)



Gaseste activitatea de voluntariat care ti se potriveste cel
mai bine

INTREBAREA 1: Care este problema care ma deranjeaza cel mai mult?
Care este domeniul care ma intereseaza cel mai tare?

Cunosti organizatii sau institutii care lucreaza in acest domeniu in Cluj napoca?
Consideri ca aceste organizatii fac o treaba buna si merita sprijinul tau? Sau te
preocupa probleme sau situatii de care nu se ocupa nimeni? Ti-ar placea sa initiezi tu
ceva? Aceste intrebari te vor ajuta sa identifici tipul de organizatie sau institutie
careia ai putea iti oferi sprijinul.

INTREBAREA 2: As prefera oare sa imi folosesc in activitatea de
voluntariat cunostintele pe care le folosesc / le-am dobandit in
activitatea mea salarizata / la scoala sau prefer sa incep ceva nou?

La ce te pricepi cel mai bine? Dintre acestea, ce iti place sa faci? Poti include atat
deprinderi, abilitati, cunostinte din domeniul profesional, cat si hobby-uri si talente pe
care le dezvolti doar in timpul liber. Cu cat mai bine reusesti sa iti creionezi calitatile
cu atat mai usor iti va fi sa gasesti activitatea de voluntariat care ti se potriveste cel
mai bine.



Nu uita ca desi anumite activitati de voluntariat necesita cunostinte prealabile (de ex.
cunostinte de operare pe calculator), exista la fel de multe care necesita alt tip de
abilitati: sociabilitate, veselie, bun ascultator, rabdare, etc.

Atunci cand faci ,inventarul” abilitatilor, cunostintelor si talentelor tale, intreaba-te:
,vreau sa imi folosesc aceste calitati in activitatea de voluntariat?”. Daca te
intereseaza o schimbare dramatica fata de activitatea ta zilnica, atunci probabil nu vei
vrea sa lucrezi cu aceleasi calitati de care faci uz in activitatea ta profesionala.

INTREBAREA 3: Ce mi-ar placea cel mai mult sa invat din activitatea
de voluntariat?

Ca voluntar, ai libertatea de a experimenta diverse activitati noi. De a testa chiar o
noua cariera. Exista ceva ce ti-ai fi dorit sa inveti dar nu ai reusit? Multe organizatii iti
vor da posibilitatea de a lucra ca incepator fiindca ele stiu cat de motivati sunt
oamenii la inceput de drum. Aceasta este o0 modalitate de a invata ceva nou si de a te
distra in acelasi timp. Testandu-te in acest mod vei ajunge sa ai 0 noua perspectiva
asupra vietii tale si asupra lumii din jurul tau.

INTREBAREA 4: Ce nu vreau sa fac in activitatea de voluntariat?

Este foarte bine sa clarifici de la inceput car sunt lucrurile care NU ai vrea sa le faci in
calitate de voluntar. Cu cat mai multumit(a) vei fi de activitatea ta cu atat vei fi un
voluntar mai bun. Deci pregateste-te spui ,nu” activitatilor care nu ti se potrivesc. Ai
dreptul sa negociezi.



INTREBAREA 5: Imi doresc o activitate regulata, o sarcina pe termen
scurt sau una pe termen lung?

Unele activitati de voluntariat necesita mult timp din partea voluntarilor. Dar
altele pot dura mult mai putin sau chiar o singura zi. Din ce in ce mai multe
planifica activitati care pot fi derulate in serile sau in week-end-urile intr-o
maniera ,intensiva”. Fii onest(a) cu tine insuti/insati si cu organizatia sau
institutia unde ti-ar place sa fii voluntar, descrie-le disponibilitatea in timp si
negociati. Organizatia sau institutia are nevoie sa stie cat se poate baza pe
ajutorul tau. Este preferabil sa incepi cu un numar minim de ore pentru a te
asigura ca programul tau iti permite sa cresti numarul de ore pe parcurs,
atunci cand vei simti ca ti-ai gasit locul, decat sa promiti mult si sa nu poti sa
te tii de cuvant sau fii nemultumit.

INTREBAREA 6: As prefera sa lucrez singur(a) sau intr-un grup? Sau
cu un prieten/o prietena sau cu membrii ai familiei mele?

INTREBAREA 7: Sunt dispus(a) sa particip la o sesiune de instruire sau
doresc sa incep activitatea imediat?

INTREBAREA 8: Cu ce tip de persoane mi-ar place sa lucrez - atat din
punctul de vedere al colegilor cat si ca beneficiari ai activitatii mele?



World Vision Romania (biroul Cluyj)

world Vision

Romania

Adresa: str. Tebei nr. 29 A Misiunea World Vision este un parteneriat international de
Telefon / Fax | 0264 420028 crestini care si-a asumat , in misiunea de a-L
0264 420533 urma pe Domnul si Mantuitorul nostru lisus
E-mail. cristina_chender@wvi.org Hristos in lucrarea cu cei saraci si oprimati ,
- promovand transformarea umana si dreptatea, si
Persoana de | Ancuta Dicoi marturisind Vestea Buna despre Imparatia lui
contact: Dumnezeu.
Pozitia: asistent social
Program de | luni—joi 8:30 —17:00 Tip de Individuala
lucru vineri 8:30 —15:00 activitate
Domenii de Social: copii, recreativ. Cerinte Nu
activitate : speciale
pentru
voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
* mentinerea bazelor de date, activitati de socializare pentru copii, educatie prin

programul de animatie
Activitati pe termen scurt:

= strangere de fonduri, organizarea de evenimente, campanii de informare




Asociatia Umanconstruct

Adresa: Str. E. Grigorescu, nr.9 Misiunea
Telefon / Fax | 0264 485331 , , , , ..
_ Integrarea psiho-sociala si profesionala a tinerilor
E-mail: umanconstr@yahoo.com care au parasit centrul de plasament
Persoana de Anca Tirean
contact:
Pozitia: Asistent social
Program de luni-vineri 8:00-17:00 Tip de Atat individuala cat si de grup
lucru activitate
Domenii de Social: adolescenti. Cerinte Nu
activitate : speciale
pentru
voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= asistare psihosociala, instruire profesional in domeniul constructiilor; consiliere
psihosociala, programe sociale

Activitati pe o perioada determinata:
= instruire pofesionala (aprilie- octombrie)




Youth Action for Peace

Adresa: Emile Zola, nr 2, ap. 7
Telefon / Fax | 0264 590871

E-mail: office@yap.ro
Persoana de | Claudia Sas

Misiunea

Misiunea YAP-Ro este promovarea pacii si tolerantei, a
intelegerii intre oameni si dezvoltarea societatii civile, 1ar
obiectivele sale sunt coexistenta pasnica a diferitelor
culturi, facilitarea egalitatii sanselor comunitatilor
dezavantajate, protejarea si conservarea naturii,

contact: dezvoltarea societatii democratice fundamentate pe
Pozitia: Membru in consiliul de drepturile omului si libertatea gandirii, combaterea
conducere rasismului, nationalismului, fascismului s
discriminarii de orice fel.
Program de luni-vineri 10 :00-18 :00 Tip de activitate | De grup
lucru

Domenii de
activitate :

Social :copii, adolescenti, varstnici,
minoritati, persoane cu dizabilitati.
Cultura, Ecologie, Drepturile omului

Cerinte speciale | Nu
pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= Tabere de voluntariat, Serviciul European de Voluntariat, campanii impotriva
rasismului si a discriminarii de orice fel, impotriva fascismulu si antisemitismului.

Activitati pe o perioada determinata:
= 15-22 Martie- “Saptamana luptel impotriva rasismului si a discriminarii” ;
= 9 Noiembrie- Comemorarea Noptii de Cristal ;
= 9 Mai- Campania “Europa la liceu”.

Activitati pe termen scurt:

= Taberele internationale de voluntariat (2 saptamani / tabara).




Serviciul de Protectie a Victimelor si Reintegrare Sociala a infractorilor

de pe langa
Tribunalul Cluj
Adresa: Calea Dorobantilor nr.2, Misiunea
cam. 82
Telefon / Fax | Tel : 0264 596112 Cresterea gradului de siguranta a comunitatii prin
0264 596110 int. 226; supravegherea persoanelor condamnate si

Fax : 0264 595844 reducerea riscului de a recidiva a persoanelor care

E-mail: mbobos@just.ro au comis infractiuni.

Persoana de

Dorina Bobos

contact:

Pozitia: Sef serviciu

Program de luni-vineri 7 :30- 15 :30 Tip de activitate Individuala
lucru

Domenii de Social :delincventa. Cerinte speciale Da

activitate :

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= sprijin in derularea activitatilor specifice( insotirea consilierilor pe teren, realizarea
de interviuri in familii, participarea ca trainer la lucrul cu grupul, participarea la programele
de preventie a infractionalitatii in scoli)




Centrul National de Voluntariat

Pro Vobis PROVOBIS
Adresa: Calea Dorobantilor nr. 21 | Misiunea Misiunea Centrului national de Voluntariat Pro
mansarda, Cluj- Napoca Vobis este de a promova si dezvolta
Telefon / Fax | Tel : 0264 412897 voluntariatul ca resursa viabila si de neinlocuit
Fax : 0364 401188 in solutionarea problemelor cu care se confrunta
E-mail: provobis@provobis.ro societatea romaneasca.
Persoana de Cristina Nicolescu Domenii de | Sprijin pentru centrele de voluntariat si
contact: activitate : dezvoltarea de noi centre de voluntariat
Pozitia: Director executiv
Program de luni-vineri 9:00- 17:30 Tip de Individuala | Cerinte speciale Da
lucru activitate pentru voluntari
Activitati in Activitati cu caracter permanent:
care pot fi = actualizare pagina web; traduceri engleza-romana- engleza
implicati Activitati pe o perioada determinata:
voluntarii = baza date contacte colaboratori (1 pana la 3 luni) perioada poate fi negociata
Activitati pe termen scurt:
= SNV(16- 22aprilie 2005);
= Conferinta Nationala cu privire la Voluntariat(data va fi stabilita ulterior);
*  Adunarea Generala CEV-21- 2 mai 2005 (activitati de organizare si administrative )




Societatea Romana de Cancer

Socetatea Romdnd de Cancer
Adresa: Str. Emil Racovita, Nr. 29, Misiunea Eliminarea cancerului ca problema majora de
Ap.4 sanatate publica in Romania, prin reducerea
Telefon / Fax 0264 450095 mortalitatii, morbiditatii si suferintelor
: . produse de cancer.
E-mail: src(@iocn.ro
Persoana de Marlene Farcas Domenii de Sanatate
contact: activitate :
Pozitia: Director Executiv Tip de activitate Atat individuala cat si de grup
Program de luni-vineri 8:00-16:00 Cerinte speciale Da
lucru pentru voluntari
Activitati in Activitati cu caracter permanent
care pot fi » Informare si educarea populatiei in domeniul preventiei pentru depistarea precoce
implicati afectiunilor canceroase, redactarea de brosuri si pliante, articole pentru revista societatii,
voluntarii organizare conferinte si dezbateri publice, distribuire materiale informative, secretariat

*  Suport si consiliere psihologica: mobilizarea pacientilor oncologi pentru participare la
intalniri, mobilizare personalului medical al Institutului Oncologic pentru colaborare cu SRC
= Campanii de strangere de fonduri (donatii, sponsorizari, 1%)

Activitati pe o perioada determinata:
= Preventia si depistarea cancerului genito-mamar la populatia marginalizata din
» judetele Cluj, Salaj, Satu-Mare (01.01.2005-31.01.2006).
» Preventia cancerului de prostata la populatia defavorizata din municipiul Clu;.
=  Combaterea fumatului la adolescenti si tineri (01.01.2005-31.01.2006)

Activitati pe termen scurt:
=  Participare la targuri de ONG-uri, corectare texte pentru pagina web, organizare de
evenimente pentru strangerea de fonduri, campanii de informare, redactarea de articole in revista
SRC, realizare si reactualizare baza de date, secretariat




Prison Fellowship Romania

Centrul de Zi Prison Fellowship Romania
Adresa: Str. Dragalina Nr. 86 Misiunea
Telefon / 0264 420 969 : : . .
Fax Sporirea sanselor de integrare a copiilor aflati
E-mail: acentrudezi(@yahoo.com n dificultate
Persoana Carmen Fiscuci
de contact:
Pozitia: Coordonator Centru
Program de | Luni-vineri : 13:00- 19:00 Tip de activitate Individual si de grup
lucru Sambata : in functie de activitati socializare
Domenii de | Social: copii si adolescenti delincventi Cerinte speciale Da

activitate :

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent
=  Mediatatii la disciplinele studiate in ciclul gimnazial

= Activitati artistice (muzica, club pictura, modelaj, ceramica, croitorie, teatru, etc.)

= Activitati sportive (fotbal, tenis, etc.)
= Activitati ludice

= Activitati educationale (grupuri de cultura generala, educatie pentru sanatate)




Biroul de Consiliere pentru Cetateni

Cluj Napoca

AN\

BIROUL DE CONSILIERE
PENTRU CETATENI
CLUJ-NAPOCA

Adresa: Str.Dorobantilor nr. 21 Misiunea Misiunea BCC este de a contribui la cresterea
mansarda calitatii vietii clujenilor inteleasa ca starea de
Telefon / Fax | 0264 590886 bine general in domeniile importante pentru
E-mail: office@bcccluj.ro Via‘.[a ﬁeca“?? clujeanf sanatate, -fam.i lig ’
cariera, banii, educatia, drepturile si timpul
Persoana de Ioana Muresan liber.
contact:
Pozitia: Manager
Program de Luni-vineri 9:00 —18:00 Tip de Atat individuala cat si de grup.
lucru activitate
Domenii de Social :copii,adolescenti, Cerinte Da (confidentialitate referitoare la cazuri)
activitate : varstnici, persoane cu speciale
dizabilitati, femei,minoritati, | pentru
Drepturile omului voluntari

Administratie publica
Organizare, Relatii publice
Atragere de fonduri
Administrative

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntari

Activitati cu caracter permanent:
= consiliere pe diverse domenii — aproape orice
= activitati administrative / de birou

= activitati de promovare a BCC




Prison Fellowship Romania

Prison Fellowship Romania @

Centrul Nadasel
Adresa: Sat Nadasel, nr.21, 61A Misiunea Asistarea copiilor cu parinti in detentie.
Telefon / 0264 260780
Fax
E-mail: proiect nadaselu@cluj.astral.ro
Persoana | Dudu Monica
de contact:
Pozitia: Responsabil Voluntari
Program Luni-vineri : 14:00- 20:00 Tip de Individual
de lucru activitate
Domenii Social: copii, adolescenti. Cerinte Nu
de speciale
activitate : pentru
voluntari

Activitati
in care pot
fi implicati
voluntarii

Activitati pe o perioada determinata:
= Perioada vacantelor scolare —activitati de petrecere a timpului liber, animatie




Asociatia turistica sportiva civica si ecologista
CLUBUL DE CICLOTURISM "NAPOCA"

Adresa: str. Sindicatelor nr. 3 ap. 8 Misiunea CCN militeaza pentru un om sanatos intr-un
(birou relatii publice) mediu sanatos, rezultand o dezvoltare durabila
Telefon / Fax | 0264 450013 , 0744-576836 a societatii. In acest sens, CCN actioneaza in
0264 431626 patru domenii importante si complementare:
E-mail: office@ccn.ro promovarea bicicletei, sporturi montane,
Persoana de Radu Mititean protecfua medmlm, cunoasterea si dezvoltarea
contact: dprabﬂa a zonel montane, promovarea
s , . tineretului si dezvoltarea societatii civile.
Pozitia: director executiv
Program de luni-vineri 12:00 - 20:00 Tip de Individuala
lucru (recomandabil contact activitate
telefonic in prealabil)
Domenii de Ecoturism, sporturi Cerinte
activitate : montane, mediu, dezvoltare | speciale
durabila, tineret. pentru
Civic, Organizare voluntari

Atragere de fonduri
Contabilitate
Administrative




Activitati
in care
pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
=  outdoor:Monitorizare tip/localizare surse de poluare in Cluj-Napoca si zona montana a jud. Cluj;
=  Monitorizare stare arii naturale protejate in zona montana a jud. Cluy;
*  Monitorizare marcaje turistice montane, amenajari turistice in M-tii Apuseni;
=  Organizare si ghidare ture de o jumatate de zi / o zi, cicloturistice sau de drumetie, cu rol
recreativ, educativ si de documentare pentru tinerii clujeni
* indoor: Consultanta gratuitapentru infiintare si dezvoltare institutonala ONG clujene;
= (Consultanta gratuita pentru cetateni, ONG, firme si institutii, pe teme de mediu, in cadrul
Centrului ECOFORUM din str. Sindicatelor nr. 3 ap. 8
= [nformare si consultanta gratuita pentru turisti interesati de turism activ /sportiv / ecologic /
cicloturism / sporturi montane;
=  Actiuni de educatie eco-turistica in scoli (lectii interactive, proiectii etc.) [...]
Activitati pe o perioada determinata :
= outdoor: aprilie - mai: numaratori de trafic auto si biciclistic in Cluj-Napoca
= aprilie - mai: studiu pe tema bicicletei prin interviuri stradale si chestionare in scoli si facultati
= julie - septembrie: ture de documentare (pe jos si pe bicicleta) in jud. Cluj si M-tii Apuseni pentru
viitoarea Retea Nationala de Trasee Cicloturistice Marcate (RNTCR) (explorare cai de
comunicatie, fotografiere, realizare descrieri, inregistrare date GPS etc.)
» julie: organizare bike-tour international ECOTOPIA 2005
*  mai-iunie si septembrie-octombrie: actiuni de salubrizare maluri ape si zone protejate din
vecinatatea Clujului si zona montana a jud. Cluj
* indoor: aprilie - septembrie: Finalizare inventar detaliat electronic a bibliotecii CCN (cuprinde
peste 5000 publicatii in domeniile turism, sport, mediu, tineret, civic)
= octombrie - decembrie: Finalizare inventar detaliat electronic a arhivei CCN (cuprinde peste
10000 de documente in domeniile turism, sport, mediu, tineret, civic)]...]
Activitati pe termen scurt :
= 22 aprilie - Ziua Pamantului (activitati outdoor si indoor in domeniul mediu / educatie ecologica)
=  5iunie - Ziua Mediului (activitati outdoor si indoor in domeniul mediu - diverse teme)
= 22 septembrie - Ziua Europeana Fara Masini 3 zile la final de iunie - organizare concurs de
ciclism montan CUPA NAPOCA editia a X-a [...]




HABITAT PENTRU UMANITATE CLUJ

Adresa: Str.Maresal Ion Misiunea | Habitat pentru Umanitate construieste
Antonescu nr. 14, BI. si renoveaza locuinte simple, decente,
D19, ap. 1 accesibile la pret pentru si impreuna cu
Telefon / Fax 0264 425353 famiile cu venituri reduse si al caror
viitor este grav afectat de conditiile in
E-mail: voluntar@habitatcluj.ro care locuiesc.
Persoana de contact: Mihai Grigorean
Pozitia: Coordonator Voluntari
Program de lucru Luni-viner1 8:00-16:00 Tip de activitate Atat individuala cat si
de grup.
Domenii de Social:constructia de locuinte pentru persoane dezavantajate Cerinte speciale pentru
activitate : social. , Organizare, Contabilitate, Management, Strangeri de voluntari
fonduri, Administative Nu

Activitati in care pot fi | Activitati cu caracter permanent:
implicati voluntarii = Constructia de case proiectare, planificare, constructia pe santier.
Activitati pe o perioada determinata:
= Organizare evenimente speciale (septembrie-aprilie-mai)
»  Traducere si acompaniere voluntari internationali (mai-octombrie)
Activitati pe termen scurt:
= Traduceri realizare newsletter, vizite la familii, diferite alte activitati
cum ar fi animatia pentru copiii familiilor partener.




Primaria Cluj — Napoca
Serviciul de asistenta sociala

Adresa: Str. Motilor 1-3 Misiunea | Imbunatatirea calitatii vietii
Telefon/ | 0264 596030 int. 3050 familiilor defavorizate, aflate la
Fax pragul marginalizarii sociale.
E-mail: morval 2003@yahoo.com
Persoana Morar Valer
de contact:
Pozitia: Sef Serviciu
Program Luni-vineri 8:00 —16:00 Tip de Atat individuala cat si de grup.
de lucru activitate
Domenii Social: copii, adolescenti, persoane cu Cerinte Nu
de dizabilitati, dependente, delincventa, speciale
activitate : | varstnici, Minoritati, Relatii publice, pentru

Strangeri de fonduri voluntari

Activitati
in care pot
fi implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= Jdentificare cazuri sociale;
Activitati pe o perioada determinata:

= Comunicarea cu sectorul ONG pentru evitarea acordarii prestatiilor sociale din

mai multe surse, acelorasi beneficiari.;
Activitati pe termen scurt:

= Menaj si curatenie la domiciliul familiilor persoanelor defavorizate, in preajma
sarbatorilor mari de peste an (Paste, Craciun).




AIESEC Cluj-Napoca __AIESEC _5g¥,

Adresa: B.P. Hasdeu, nr.45, camin | Misiunea | ”Peace and fulfillment of the humankind
X1V, parter potential.”(Pace si implinirea potentialului uman.)
Telefon / 0264 592 993 Domenii Educatie,
Fax de Organizare,
activitate : | Management
E-mail: cluj napoca.ro@aisec.net | Program | Zilnic 8:00-22:00
de lucru
Persoana de | Patru Daniel Tip de activitate Individuala
contact:
Pozitia: Presedinte Cerinte speciale pentru Da
voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= Programul exchange (schimb international de experienta profesionala pentru tineri si
studenti)
Activitati pe o perioada determinata:
= Promovarea “Corporate Social Responsibility” pe toata perioada anului prin
evenimente.
Activitati pe termen scurt:
= “Parteneri pentru Viitor” -22-23.03. 2005
= ”Scoala de vanzari1” -29-30.03.2005
» ”The internatinal Fair”  -17.03.2005 —18.05.2005




Prison Fellowship Romania,
Centrul Crestin Pentru Copiii Strazii

Prison Fellowship Romania

Adresa: str. Sobarilor, Nr.29
Telefon / 0264 415977

Fax 0264 415980
E-mail:

Persoana de

Ramona Hoza

Misiunea

Asistarea si reintegrarea copiilor in societate.

contact:
Pozitia: Coordonator program
Program de | 8:00- 15:00 Tip de activitate | Individuala
lucru 14:00- 21:00
Domenii de | Social: copii, Cerinte speciale Nu
activitate : adolescenti. pentru voluntari
Educatie
Activitati in | Activitati cu caracter permanent:
care pot fi =  Sprijin in indeplinirea sarcinilor scolare-meditatii
implicati Activitati pe o perioada determinata:
voluntarii = aprilie — iunie 2005

= | septembrie 2005 —iunie 2006
Activitati pe termen scurt:
= aprilie — iunie 2005




Fundatia AltArt

HIIf(KHHT

Adresa: Str. Alexandru Misiunea Misiunea Fundatiei AltArt este de a promova
Vlahuta 59-61, bl. forme de expresie artistica inovatoare bazate pe
N3, ap. 5 noile tehnologii si de a contribui la dezvoltarea
de politici culturale eficiente.
Telefon / 0723 263072 Domenii de Educatie, Cultura, Organizare, Relatii publice
Fax activitate : Strangeri de fonduri
E-mail: office@altart.org Tip de activitate | Atat individuala cat si de grup.

Persoana de
contact:

Rarita Szakats

Cerinte speciale
pentru voluntari

Da

Pozitia:

Director executiv

Program de lucru

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
* documentare online privind resursele din domeniul artei new media (film, animatie,

Internet, fotografie, multimedia etc)

= actualizarea sectiunii de resurse a portalului new media al Fundatiei AltArt

= organizare de evenimente — intalniri, proiectii de film, seminarii, ateliere etc

= activitati administrative (realizarea de baze de date, gestionarea corespondentei etc)
Activitati pe o perioada determinata:

= organizarea de campanii: campania 1% a Fundatiei AltArt (15 aprilie-15 mai)

= organizare workshop de animatie (in cadrul Festivalului International de Film

Transilvania): mai 2005




Asociatia Nationala a Bolnavilor de

Epilepsie din Romania

Asociatia Nationala
, \ Bolnavilor de Epilepsie

din Romania

Adresa: str. Rene Decartes Misiunea | Imbunatatirea calitatii vietii persoanelor care
sufera de epilepsie.

Telefon / 0264 599500 Domenii Social: copii, adolescenti, pers.cu dizabilitati,

Fax de recreativ, Drepturile omului, Educatie, Sanatate,

E-mail: anber@epilepsie .ro activitate : | Relatii publice, Strangeri de fonduri

Persoana Jakab Magd Pozitia: Coordonator proiect — Centrul Comunitar “Raza

de contact: de Soare”

Program de | luni-vineri 9:00 —18:00 Tip de Individuala | Cerinte speciale Nu

lucru activitate pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:

= predarea cursurilor;

Activitati pe o perioada determinata:
= campanie mass media — lipirea de postere si afise prin orase;

Activitati pe termen scurt:

= organizarea standurilor in aer liber.




Asociatia pentru Protejarea si
Ajutorarea Handicapatilor Motor

Centru Napoca

g5 Vs
pL 5O

Adresa: Calea Dorobantilor 17-19
Telefon / 0264 591421

Fax

E-mail: office@protheus.cj.edu.ro

Persoana de

Pedestru Marinela

Misiunea

Orientarea si formarea profesionala a persoanelor
cu handicap motor,neuro-motor,somatic in profesia
de tehnician in comert, integrarea pe piata muncii.

contact:

Pozitia: Director

Program de | luni-vineri 8:00 —15:00 Tip de activitate De grup
lucru

Domenii de | Social:adolescenti,pers.cu | Cerinte speciale Da

activitate :

dizabilitati.
Educatie

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= formatori pe diferite discipline




Asociatia pentru Relatii Comunitare @

Adresa: Str. Caraiman nr. 15 ap.1 | Misiunea | ARC construieste relatii mai bune intre cetatent,
Telefon / 0264 406388 companii si organizatiile nonprofit, astfel incat sa se
Fax sprijine reciproc si sa lucreze impreuna in beneficiul
E-mail: l0ana(@arcromania.ro comunitatii.
Persoana de | loana Brasovean
contact:
Pozitia: Coordonator program
Program de | Luni-vineri 9:00-18:00 Tip de Atat individuala cat si de grup.
lucru activitate
Domenii de | Strangeri de fonduri Cerinte Nu
activitate : speciale
pentru
voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati pe o perioada determinata:

= Implicare in activitati care tin de diferite proiecte ale ARC, mai ales in partea
organizare logistica a evenimentelor gen Conferinta Anuala de Atragere de Fonduri, Gala
Oameni pentru Oameni, cursuri ARC;

= In cadrul proiectului Tel Verde, modalitatea de implicare a voluntarilor este in
special ca persoane care sa ofere informatii beneficiarilor.




Asociatia Femeilor impotriva violentei N
ARTEMIS | TEMIS

Adresa: Str. Baba Novac nr. 23 /1 Misiunea | Promovarea drepturilor femeilor si copiilor,
Telefon / Tel. 0264 598 155 diminuarea vulnerabilitatii acestora fata de
Fax Fax. 0264 592 689 situatiile de abuz si imputernicirea acestora
E-mail- artemis@rdslink.ro prin informare, constientizare si exercitarea
drepturilor.
Persoana de | Anamaria Simon
contact:
Pozitia: Consilier psihlog
Program de | Luni-vineri 9:00-17:00 Tip de activitate Individuala
lucru
Domenii de | Social:copii,adolescenti,femei. | Cerinte speciale
activitate : Drepturile omului, Relatii pentru voluntari Da
publice, Strangeri de fonduri

Activitati in | Activitati cu caracter permanent:

care pot fi = Consiliere psihologica si juridica;
implicati Activitati pe o perioada determinata:
voluntarii =  Activitati educativ-preventive (de exemplu: prevenirea abuzului sexual, violentei,

animatie sexuala in functie de proiecte);
Activitati pe termen scurt:
» Campanii de sensibilizare.




Muzeul National de Istorie a
Transilvaniei MuseDome
Colectia de Istoria Farmaciei ™

Adresa: Piata Unirii nr.28, Misiunea
Cluj- Napoca

Telefon / Fax | 0264 597567

E-mail:

Persoana de | Dr.Crisan Radu.M

contact:

Pozitia: muzeograf

Program de | Luni-sambata 8:00- Tip de activitate Individuala

lucru 16:00

Domenii de | Educatie, Sanatate Cerinte speciale

activitate : Cultura pentru voluntari

Activitati in

care pot fi Activitati cu caracter permanent:

implicati = Strangere de fonduri banesti pentru ediatarea unui pliant necesar distribuirii

voluntarii vizitatorilor.




CONSENS - Consiliul Organizatiilor
Neguv. Active in Domeniul Serviciilor

consens

Sociale
Adresa: str. Alverna nr. 14 Misiunea Optimizarea calitativa si cantitativa a serviciilor
Telefon / 0264 443407 sociale oferite bepeﬁmarﬂor
Fax de catre ONG-uri.
E-mail: consens_cluj@yahoo.com Domenii de Social: copii, adolescenti, pers.cu dizabilitati,
activitate : dependente, varstnici.
Persoana Dana Maier Tip de activitate Atat individuala cat si de grup.
de contact:
Pozitia: director executiv Cerinte speciale
Program Luni-vineri 9:00 —17:00 pentru voluntari
de lucru
Activitati Activitati cu caracter permanent:
in care pot = editarea revistei (scriere articole, interviuri, cautare informatii), diseminare
fi implicati informatii (legislatie, finantari, evenimente, aniversari, etc)
voluntarii Activitati pe termen scurt:

= organizare trainiguri (asistenta in etapele de pregatire si desfasurare) — perioada
estimata: martie/mai/septembrie/noiembrie/2 zile; organizare evenimente: targul serviciilor
sociale (perioada estimata: luna mai, maxim 2 zile); activitati interne CONSENS (intalniri
de lucru pe diverse teme) — nu sunt stabilite date fixe de desfasurare.




Centrul judetean Cluj de Prevenire,
Evaluare si Consiliere Antidrog

TINE

Adresa: b-dul 21 Dec. 1989
,nr.58

Telefon / 0264 433417

Fax

E-mail: cjcpca@personal.ro

Persoana de

Alin Pop

Misiunea

Prevenirea consumului de droguri in
comunitate,informarea comunitatii asupra
efectelor consumului acestuia.

contact:

Pozitia: Asistent social

Program de Tip de activitate Individuala
lucru

Domenii de | Social:dependente. Cerinte speciale Nu

activitate :

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= activitati de prevenire prin programe in scoli si comunitate;
* informarea comunitatii cu referire la efectele si consecintele consumului de

droguri.




Consortiul Organizatiilor Studententesti

Cluj

Adresa: Pta Lucian Blaga Nr 1-3 / Str Misiunea | Promovarea valorilor umane reale in randul
Avram lancu Nr 5 ap 316 studentilor, respectiv tinerilor din Centrul
Universitar Cluj-Napoca
Telefon / 0742 816603 Domenii Social: copii, adolescenti, pers.cu dizabilitati,
Fax de varstnici, femei, Educatie, Sanatate, Relatii publice,
E-mail: iolandan@yahoo.com activitate ; | Organizare, Strangeri de fonduri

Persoana de

Nistor Iolanda

Tip de activitate | De grup

contact:

Pozitia: Secretar General Cerinte speciale

Program de | luni-vineri 12:00-14:00 si pentru voluntari

lucru 18:00-21:00

Activitati in | Activitati cu caracter permanent:

care pot fi = CosCard, construirea unui camin studentesc pt studentii cu dizabilitati si merite
implicati deosebite in pe plan profesional, dezvoltarea ONG-urilor studentesti in parteneriat cu
voluntarii CRST, imbunatatirea nivelului de trai a studentilor din Cluj-Napoca;

Activitati pe o perioada determinata:
=  Unifest (Festivalul Studentilor din Romania) septembrie-noiembrie, Luna
Studentului Clujean decembrie iunie, scoala de vara iulie-septembrie;

Activitati pe termen scurt:

= Baluri ale Bobocilor Decembrie, Gala de Umor Comedica 31.03.2005, Mega concert

dr.Alban.




Fundatia Centrul de Recuperare a Copiilor cu

Handicap Motor

Adresa: str. Av. Badescu nr. 32; 400196 Misiunea

Cluj-Napoca Recuperarea/reabilitarea copiilor si tinerilor
Telefon / 0264 599888 cu dizabilitati neuromotorii /asociate.
Fax Informarea, consilierea si orientarea familiei
E-mail: fundatia crchm@yahoo.com in vederea integrarii sociale a copilulului si

tanarului cu handicap.

Persoana Boca loana : .. : .
de contact: Aparqrea drepturilor civile, soqale si-
Pozitia: Presedinte demnitatea persoanelor cu nevoi speciale.
Program Luni-sambata 9:00 —17:00 Tip de activitate Individuala
de lucru
Domenii de | Social:copii,adolescenti,pers.cu Cerinte speciale Da

activitate :

dizabilitati, Educatie, Sanatate

pentru voluntari

Activitati
in care pot
fi implicati
voluntarii

Activitati pe o perioada determinata:

= [In perioada mai-iulie, in zilele de vineri si sambata




Fundatia Centrul de Servicii de

Sanatate

Adresa: Str. Constanta
nr.5 , Cluj-
Napoca

Telefon / 0264 536516

Fax 0264 536532

E-mail: csscluj@cluj.astra
l.ro

Persoana Alina Boariu

de contact:

Pozitia: PR manager

Misiunea

Misiunea fundamentala ca organizatie este de a contribui la
promovarea colaborarii intersectoriale si a excelentei in
asistenta medico-sociala a indivizilor si comunitatilor.
Conceptul de sanatate promovat de organizatia noastra are ca
fundament viziunea OMS asupra sanatatii in mileniul III care
depaseste cu mult simpla absenta a bolii sau infirmitatii la
nivel de individ aducand ca element central CALITATEA
VIETII, respectiv capacitatea bio-psiho-sociala a persoanelor
si comunitatilor de a-si exprima si valorifica plenar intregul
potential.

Program de

Luni-vineri 9:00 -17:00

Tip de activitate Atat individuala cat si de

lucru grup.
Domenii de | Social:copii,adolescenti,pers. dizabilitati, Cerinte speciale Da
activitate : varstnici, femei, Educatie, Sanatate, pentru voluntari

Organizare, Relatii publice
Management, Administrative

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= relatii publice , activitati administrative
Activitati pe o perioada determinata:
= culegere/sortare date in cadrul programelor din domeniile mentionate (6-18 luni).
Activitati pe termen scurt:
= activitati de tip campanie ( distribuire materiale educatoinale informative catre grupuri
tinta din categoriile specificate mai sus) ,organizare(6 saptamani-3 luni)




Asociatia ecologista * Floarea de colt”

Adresa: Str. I.C. Bratianu, Misiunea
nr.12
Telefon / 0264 594 897 Promovarea dezvoltarii durabile la nivel
Fax regional, national si international, a educatiei
E-mail: aefc@ngo.ro eco-civice a populatiei din regiune, prin
Persoana de | Korosfoy Sandor crearea unui cureqt favorabil dezvoltarii
. constiintei ecologice.
contact:
Pozitia: Director executiv
Program de | luni-vineri Tip de activitate Individuala
lucru 9:00-17:00
Domenii de | Ecologie Cerinte speciale Nu

activitate :

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:

=  Eco-Business, colectarea selectiva a deseurilor, revista “Floare de Colt”, Eco-
Village, Centrul de cercetare si de mediu; educatie ecologica in scoli.




Fundatia Estuar — Centrul Social Cluj

ESTUAR

Adresa: str. Paris, 35, ClujNapoca
Telefon / 0264 432291

Fax

E-mail: estuar@mail.dntcj.ro

Misiunea

Misiunea Fundatiei Estuar este de a oferi optiuni
sociale si alternative adultilor cu probleme de
sanatate mintala, pentru reintegrarea lor in
comunitatea romaneasca.

Persoana de

Liana Fanca

Domenii de

Social: pers.cu dizabilitati, Relatii publice,

contact: activitate : Organizare, Strangeri de fonduri
Management, Administrative
Pozitia: Coordonator Centru Tip de activitate Atat individuala cat si de grup.

Social

Program de
lucru

luni-viner1 9:00 —17:00

Cerinte speciale
pentru voluntari

Da

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= activitati cu beneficiarii, diferite cercuri, grupuri, cursuri: ex. curs de calculator,
limbi straine, cultura generala, Job Hunting, pictura, terapie ocupationala, educatie pentru
sanatate, cerc de revista, grup de comunicare, grup de dans, gimnastica, teatru, activitati
gospodaresti, croitorie (puteti veni si cu alte propuneri de grup pe care le vom discuta in
echipa si le vom introduce in program daca sunt potrivite)

* munca de birou, fundraising permanent pentru 1% din impozitul pe venitul anual
datorat potrivit art. 90 din Legea nr.571/2003 privind Codul fiscal

Activitati pe o perioada determinata:
= Fundraising — 2 luni inainte de Paste, Craciun.




Asociatia Familia Regasita N, #Asacisiia

Regasita
Adresa: Str. Ilie Macelariu Misiunea | Asociatei consta in ajutarea persoanelor si familiior
nr.39, Cluj-Napoca aflate in situatii de criza, in special prin sustinerea
Telefon / 0264 439429, 0264 acestora sa invete sa-si gestioneze resursele, sa-si
Fax 593860 stabileasca prioritatile, sa-si regaseasca identitatea,
E-mail: famreg@pcnet.ro echilibrul, sa-s1 asume responsabilitatea pentru
propriile vieti si ale celor din jurul lor.
Persoana de Catalina Sparleanu Domenii de activitate : Social: copii.
contact: Educatie
Pozitia: Coordonator programe | Tip de activitate Individuala
Program de lucru | luni-vineri 9:00 —17:00 | Cerinte speciale pentru voluntari Nu
Activitati in | Activitati cu caracter permanent:
care pot fi = Clubul copiilor “Familia Regasita” - oferirea de suport afectiv si educational copiilor
implicati sub 14 ani; case de tip familial (in prezent functioneaza doua case de acest fel).
voluntarii * Programul Orizont-ajutor pentru persoanele aflate in situatii dificile in scopul

solutionarii problemelor acestora.
Activitati pe o perioada determinata:
= Distribuirea de bunuri familiilor cu situatie materiala precara (cu ocazia Craciunului)
Activitati pe termen scurt:
= Concert de binefacere (in colaborare cu Liceul de Muzica “Gheorghe Dima” din
Cluj-Napoca)-aprilie




Fundatia Romana Pentru Copii,
Comunitate si Familie

FIRICIC F2

Adresa: str. Rene Descartes nr. 6, Cluj- | Misiunea
Napoca

Telefon / 0264 594893

Fax

E-mail: mdavid@frccf.org.ro, Protejarea drepturilor copilului, cu accent pe rolul
adela@frccf.org.ro activ si responsabil al familiei si al comunitatii.

Persoana Adela Daraban

de contact:

Pozitia: coordonator centru Everychild

Program luni-vineri 9:00—17:00 Tip de activitate Atat individuala cat si de grup.

de lucru 9:00-19:00

Domenii de
activitate :

Social:copii,adolescenti.
Educatie, Sanatate

Cerinte speciale
pentru voluntari

Da

Activitati
in care pot
fi implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= Meditatori la materii precum: fizica, chimie, limba romana, matematica, geografie
(supraveghetori pentru teme). Pentru clubul de Arte Plastice sau Cercul de Teatru.

Activitati pe termen scurt:

= Concursuri, jocuri, serbare de Craciun(spectacol)




Muzeul Etnografic al Transilvaniei

) (8w &

e P
o ]

Adresa: str. Memorandumului Misiunea
nr.21

Telefon / 0264 592344

Fax 0264 592148

E-mail: contact@muzeul-

etnografic.ro

Persoana de

Mihaela Muresan

contact:
Pozitia: sef sectie
Program de | iarna 8:00-16:00 Tip de activitate De grup.
lucru vara 10:00-18:00
Domenii de | Social: copii, minoritati. Cerinte speciale Da
activitate : Educatie, Cultura pentru voluntari

Relatii publice

Strangeri de fonduri

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati pe o perioada determinata:
= supravegherea si ghidarea vizitatorilor in sectie si in are liber (Muzeul
satului) (iunie- septembrie)




Asociatia Culturala ,,Infolibris” Cluj-Napoca

Adresa: Calea Dorobantilor f.n. Misiunea Voluntariatul in domeniul cultural: ore de
(Biblioteca Judeteana lectura, auditii, vizionari, imprumut de carte si
,,Octavian Goga” Cluj) periodice, intalniri cu scriitori, lansari de carte,
Telefon / Fax | Tel: 0264 430323 initiere in calculatoare (pentru copii),
0264 565784 programe de divertisment si recreative, jocuri,
Fax: 0264 430323 precum si alte activitati la propunerea
E-mail: victor_cenuse@bjc.ro beneficiarilor (Centrul de ingrijire si asistenta,
mediateca@bjc.ro Liceul pentru deficienti de vedere, Centrele de
mia_socaciu@yahoo.com plasament).
fghisa@bjc.ro
Persoane de Victor Cenuse Domenii Social: copii, varstnici.
contact: Maria Socaciu de Cultura
Florentina Ghisa activitate : | Educatie
Program de Fix (la date si ore stabilite) si variabil - Tip de activitate Atat individuala cat si
lucru functie de tipul activitatii planificate si de de grup.
acordul comun dintre beneficiari si Cerinte speciale Nu

voluntari

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= ore de lectura, auditii, vizionari, imprumut de carte si periodice, intalniri cu scriitori,
lansari de carte, initiere in calculatoare (pentru copii), programe de divertisment si
recreative, jocuri, precum si alte activitati la propunerea beneficiarilor (Centrul de
ingrijire si asistenta, Liceul pentru deficienti de vedere, Centrele de plasament).




Muzeul National de Istorie a

Muzeul-Natlonal de lstone a Transﬂvanla
o2 ; ' Cluj-Napoca

Transilvaniei
Adresa: Str.C. Daicoviciu, Misiunea
nr.2
Telefon / Tel: 0264 595677
Fax Fax: 0264 591718 Aducerea la cunostinta publicului a patrimoniului
E-mail; muzeului, educarea publicului, informarea.

Persoana de

Ciongradi Carmen

contact:

Pozitia: Sef Departament PR

Program de | 10:00 —16:00 Tip de activitate Individuala
lucru

Domenii de | Cultura, Contabilitate | Cerinte speciale pentru Nu
activitate : Administrative voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:

= Ajutor la reorganizarea expozitiilor, activitati de publicitate
Activitati pe o perioada determinata:

= Septembrie - decembrie

* Januarie - iunie




Institutul roman pentru pace

PATRIR 2C

PATRIR
Adresa: Str. 1 Decembrie ,
nr.26, Cluj- Napoca
Telefon / 0264 420 298
Fax
E-mail: info@patrir.ro

Persoana de

Craioveanu Cristina

Misiunea

Misiunea PATRIR este de a promova transformarea
conflictelor pe cale pasnica.

contact:

Pozitia: asistent administrativ

Program de | luni-vineri 9:00 — Tip de activitate Individuala
lucru 17:00

Domenii de | Social: femei, Cerinte speciale pentru Nu

activitate :

Drepturile omului
Educatie, Ecologie

voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= activitati educative- programe de instruire la nivel local,national si international;
cercetare; organizare, informare .
Activitati pe o perioada determinata:
= februarie — mai, septembrie - 1anuarie
Activitati pe termen scurt:
* programe internationale de instruire cu durata de 5 zile: 28 martie-1 aprilie; 18 aprilie-

22aprilie




Casa Municipala de Cultura Cluj-

Casa Municipala de Culturd
Cluj-Napoca

Napoca
Adresa: Piata Unirii nr. 24,et.1
Telefon / Tel: 0264 595322
Fax Fax: 0264 595309
E-mail: cmc_up@cluj.astral.ro

Persoana de

Florescu Maria

Misiunea

Desfasurarea si promovarea programelor de
cultura si educatie permanenta.

contact:

Pozitia: Director

Program de | luni-vineri 8:00-20:00 Tip de activitate Individuala
lucru

Domenii de | Cultura Cerinte speciale Nu
activitate : | Educatie pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= organizarea unor festivaluri de cultura,simpozioane si a altor evenimente educationale.
Activitati pe o perioada determinata:

"  mai
= octombrie




Casa Judeteana de Pensii Cluj

Adresa: Str.Cosbuc nr.2 Misiunea Asigurarea unor servicii de protectie sociala pentru
Telefon/ | 0264 431010 beneficiarii sistemului public de pensii.
Fax 0264 590862
E-mail: office@pensiicluj.ro | Domenii de Administratie publica
activitate :

Persoana | Somesfelean Tip de activitate | Atat individuala cat si de grup.
de Georgeta
contact:
Pozitia: Sef birou Resurse Cerinte speciale | Da

Umane Comunicare | pentru voluntari
Program
de lucru
Activitati | Activitati cu caracter permanent:
in care = arhivarea actelor;
pot fi Activitati pe o perioada determinata:
implicati = introducere de date referitoare la pensii pe calculator;
voluntarii | Activitati pe termen scurt:

= expeditionarea scrisorilor.




Asociatia Pro Democratia Club Cluj

Cas:iagia pro democratia

Adresa: str. G-ral Traian Misiunea Intarirea democratiei in Romania prin
Mosoiu,nr.71 et.4,sala 2 stimularea participarii civice.

Telefon / 0264 597316 Domenii de Drepturile omului,

Fax activitate : Relatii publice,

E-mail: apd.cluj@apd.ro Strangeri de fonduri,

Persoana Camelia Rusu Adrmrpstratle pul?llg a

de contact: Organizare, Administrative

Pozitia: Coordonator voluntari Tip de activitate | Atat individuala cat si de grup.

Program 9:00 -17:00 Cerinte speciale | Nu

de lucru pentru voluntari

Activitati Activitati cu caracter permanent:

in care pot = organizare de evenimente, relatii publice, activitati administrative, strangere de

fi implicati fonduri, distribuire de materiale informative;

voluntarii | Activitati pe o perioada determinata:

= activitati in cadrul proiectului “Integritate in administratia publica locala”(pana in
dec.2005).

Activitati pe termen scurt:
= campanie de atragere de fonduri pe baza prevederii 1% (28 aprilie 2005);
= organizarea unor evenimente legate de lansarea strategiei de integritate in
administratia publica locala (20-28 aprilie).




;
Societatea Femeilor Ortodoxe din Arhiepiscopia '¢‘

Vadului, Feleacului si Clujului a® g
Adresa: Str.Tipografiei nr.23 Misiunea
Telefon / Fax 0264 430286
E-mail: gabitr@cs.ubbcluj.ro Femeia crestina pentru o viata crestina.
Persoana de contact: Trimbitas Maria-Gabriela
Pozitia: Presedinte
Program de lucru - Tip de activitate Individuala
Domenii de Social: copii, adolescenti, Cerinte speciale Da
activitate : varstnici, femei. pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= programul “Sf. Vasile cel Mare” de asistenta a persoanelor varstnice la domiciliu;
= activitati de promovare a culturii si traditiei nationale.
Activitati pe o perioada determinata:
= activitati de natura ecumenica (februarie-aprilie; octombrie-noiembrie).
Activitati pe termen scurt:
= organizarea de excursii, tabere si pelerinaje;
= implicarea in activitatile misionarea le Bisericii;
= activitati de ajutorarea persoanelor aflate in dificultate.




Asociatia PROTIN

Adresa: Str.Meziad nr.4 Misiunea Integrarea cu succes in societate a tinerilor
dezavantajati social.

Telefon / 0264 421261 Domenii de Social: copii, adolescenti, minoritati,

Fax activitate : Cultura,

E-mail: protin@protin.ro Educatie, Ecologie,

Persoana de

Organizare, Contabilitate,

Chis Marioara Strangeri de fonduri

contact:

Pozitia: Referent marketing Tip de activitate Individuala

Program de | luni si miercuri 12:00-20:00 Cerinte speciale da

lucru marti,joi si vineri 9:00-17:00 pentru voluntari

Activitati in | Activitati cu caracter permanent:

care pot fi = “Clubul pentru tineri PROTIN;

implicati =  Schimburi culturale si de experienta (anual, intre asoc.PROTIN si YOUROPA, Germania),
voluntarii Activitati pe o perioada determinata:

*  Youthexchange (20 august 2005-20 august 2005);
»  Conferinta internationala(aprilie 2005);
= Staffexchange(15 octombrie 2005-25 octombrie 2005);
= Campionatul de fotbal intre cartierele municipiului Cluj-Napoca;
Activitati pe termen scurt:
=  “Mesaje de primavara”(1 martie 2005);
*  “Mesaje pentru femeie”’(8 martie 2005);
= Activitati organizate cu diferite ocazii: Ziua Indragostitilor, Ziua Copililui, sarbatori
religioase, Carnavalul Antidrog.




Asociatia Filantropica Medical-Crestina

“Christiana”
Programul ”Scoala Christiana”
Adresa: aleea Moldoveanu nr 10-12 Misiunea
Telefon / 0264 457552 . ..
Fax 0264 457553 Rl;ecuclijerarealscolara a copulor aﬂatl n
E-mail: scoalachristiana@yahoo.fr apancorn scotar precuin si preventrea -
. abandonului scolar in randul copiilor din
Persoana Alina Pop scolile de masa (ciclu gimnazial).
de contact:
Pozitia: Asistent social
Program de | luni-vineri 8:00 —20:00 Tip de activitate Individuala
lucru
Domenii de | Social:copii,adolescenti,recreativ. | Cerinte speciale Da

activitate :

Management, Educatie
Contabilitate

pentru voluntari

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
= profesori meditatori, animatori;
= organizare de grupuri pentru suport psihologic;
" promovarea programului.
Activitati pe o perioada determinata:
= toate activitatile noastre,in cadrul programului “Scoala Christiana”, se deruleaza doar
pe perioada anului scolar(septembrie-iunie).




Asociatia Traducatorilor din Romania

Misiunea Promovarea si reprezentarea la nivel national si

international a traducatorilor, interpretilor si
terminologilor din Romania, apararea drepturilor si

Adresa: P-ta Cipariu nr.11,ap.17
Telefon / 0264 596125

Fax

E-mail: info@atr.org.ro

intereselor lor nepatrimoniale,promovarea unui
standard de inalta calitate a traducerii in mediul

resident(@atr.org.ro -
p @ & profesional romanesc.

Persoana de

Cristiana Coblis Domenii de Educatie, Cultura, Relatii publice

contact: activitate : Strangeri de fonduri, Management, Organizare
Pozitia: Presedinte Tip de activitate Individuala
Program de lucru Cerinte speciale pentru voluntari Da

Activitati in
care pot fi
implicati
voluntarii

Activitati cu caracter permanent:
* publicatia lunara ATR Flash: www.atr.org.ro/flash.html.
= organizarea de eveniment (prezentari, seminarii, conferinte de perfectionare profesionala pentru
traducatori, interpreti, revizori si terminologi)
» administratie si PR (membri, sponsori, mass-media, autoritati)
=  campanii de strangere de fonduri
Activitati pe o perioada determinata:
= campania de strangere de fonduri 1%(15 aprilie-15 mai).
= conferinta de Ziua Internationala a Traducatorilor(30 sept.-1 oct.,Cluj-Napoca),editia a 11-a
Activitati pe termen scurt:
= ATR organizeaza seminarii,prezentari si actiuni de formare continua pentru traducatori (lunar).
= tehnologia in traduceri, instructaj Trados, Sibiu (16 aprilie)
» instructaj Wordfast (incepatori), Cluj-Napoca (23 aprilie)
= seminar traducere asistata de computer,Cluj-Napoca (20-21 mai)
* instructaj revizie, Cluj-Napoca (27 mai)




Legea Voluntariatului

Capitolul I - Dispozitii generale

Art. 1 - prezenta lege reglementeaza promovarea si facilitarea participarii cetatenilor
romani si straini, in spiritul solidaritatii civice, la actiuni de voluntariat organizate de
persoane juridice de drept public si de persoane juridice de drept privat fara scop
patrimonial, precum si participarea tinerilor la programele internationale de voluntariat
pentru tineri, implementate de structuri descentralizate in stransa legatura cu
autoritatile nationale responsabile pentru problemele tineretului.

Art. 2 - In sensul prezentei legi:

a. voluntariatul este activitatea de interes public desfasurata de persoane fizice,
denumite voluntari, in cadrul unor raporturi juridice, altele decat raportul juridic de
munca si raportul juridic civil de prestare a unei activitati remunerate;

b. activitatea de interes public este activitatea desfasurata, potrivit legii, in domenii
cum sunt: asistenta si serviciile sociale, protectia drepturilor omului, medico-sanitar,
cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios, filantropic,
sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar;

C. organizatia gazda este persoana juridica de drept public sau persoana juridica de
drept privat fara scop patrimonial care incheie, in conditiile prezentei legi, contract
de voluntariat;

d. contract de voluntariat este o conventie cu titlu gratuit, incheiata intre o persoana
fizica, denumita voluntar, si o persoana juridica, denumita organizatie gazda, in



temeiul careia prima persoana se obliga fata de a doua sa presteze o activitate de
interes public fara a obtine o contraprestatie materiala.

e. Beneficiarul voluntariatului este persoana fizica sau juridica in folosul careia se
desfasoara activitatea de voluntariat. Organizatia gazda poate fi identica sau diferita
de beneficiarul voluntariatului;

f. Indrumatorul este personaa cu rol de coordonare si supraveghere a voluntarilor in
timpul actiunilor de voluntariat.

Art. 3 - Prezenta lege se fundamenteaza pe urmatoarele principii:

a. participarea ca voluntar pe baza consimtamantului liber exprimat;

b. implicarea activa a voluntarului in viata comunitatii

c. desfasurarea voluntariatului cu excluderea oricarei contraprestatii materiale

d. recrutarea voluntarilor pe baza egalitatii sanselor, fara nici un fel de discriminari

Art. 4 - Activitatile voluntare izolate, sporadic prestate, in afara raporturilor cu
persoanele juridice prevazute la articolul 1 din ratiuni familiale, de prietenie sau de
buna vecinatate, nu fac obiectul prezentei legi.

Art 4’. Autoritatile locale ofera sprijin in derularea stagiilor de voluntariat, acordand
prioritate activitatilor care se adreseaza tinerilor din categoriile sau zonele defavorizate.

Art. 5 - (1) este interzis sa se incheie un contract de voluntariat in scopul de a evita
incheierea unui contract individual de munca sau, dupa caz, a unui contract civil de
prestari servicii ori a altui contract cu titlu oneros pentru efectuarea prestatiilor
respective.

(2) sunt lovite de nulitate absoluta contractele de voluntariat incheiate cu aplicarea
dispozitiilor prezentei legi de persoanele juridice prevazute la art. 1, in scopul evitarii



incheierii unui contract individual de munca sau, dupa caz, a unui contract civil de
prestari servicii sau a altui contract civil cu titlu oneros.

(3) participarea ca voluntar nu poate substitui serviciul militar sau alte formule
alternative care inlocuiesc serviciul militar si nu poate reprezenta un echivalent pentru
un loc de munca remunerat.

(4) voluntarilor cetateni straini le este garantata rezidenta pe durata stagiului de
voluntariat.

Art. 5';

(1) In sensul programului de actiune comunitar ‘Tineret’, tanar voluntar este persoana
cu varsta cuprinsa intre 18-25 de ani care incheie, in conditiile legii, un contract de
voluntariat pentru o perioada limitata, urmarindu-se dezvoltarea aptitudinilor si
formarea experientei personale si interculturale, contribuind in acelasi timp la binele
comunitatii.

(2) Tanarul voluntar participa intr-un stat membru al Uniunii Europene, altul decat cel in
care isi are resedinta ori domiciliul, sau intr-un stat tert, la o activitate nelucrativa si
neremunerata, care prezinta importanta pentru comunitate si are o durata limitata de
maxim 12 luni, in cadrul unui proiect recunoscut de statul respectiv si de Comunitatea
Europeana.

(3) Stagiile comunitare de voluntariat pentru tineri, in functie de durata prevazuta, se
diferentiaza in stagii pe termen lung, cu durata intre 3 luni si un an si stagii pe termen
scurt, cu durata intre trei saptamani si trei luni.



(4) Pentru programul de actiune comunitar ‘Tineret’, organizatia gazda asigura tanarului
voluntar acoperirea cheltuielilor de transport intern, cazare si masa completa. Din
fonduri de la Comisia Europeana se asigura trnasportul extern si o indemnizatie de
deplasare neimpozabila, sub forma de bani de buzunar, pe intreaga durata a stagiului
de voluntariat.

(5) La sfarsitul stagiului de voluntariat, in cadrul programului de actiune comunitara
~Tineret” se va elibera de catre Comisia Europeana un certificat nominal care sa
recunoasca prestarea activitatii de voluntar, precum si experienta si aptitudinile
dobandite.

Capitolul II - Contractul de voluntariat

Art. 6 - (1) Voluntariatul se desfasoara pe baza unui contract incheiat in forma scrisa
sub sanctiunea nulitatii absolute, intre voluntar si organizatia gazda, in conditii de
libertate contractuala a partilor si cu respectarea dispozitiilor prezentei legi.

(2) contractul de voluntariat se incheie in doua exemplare, dintre care unul se
pastreaza in mod obligatoriu in evidenta persoanei juridice.

Art. 7 - In contractul de voluntariat trebuie sa fie stipulate cel putin urmatoarele
drepturi ale voluntarului:

a. participarea activa la elaborarea si derularea programului in considerarea carora s-a
incheiat contractul ;
b. desfasurarea activitatii in concordanta cu pregatirea sa profesionala;



g.
h.

asigurarea de catre organizatia gazda a desfasurarii activitatilor sub coordonarea
intrumator, in conditiile legale de protectie a muncii, in functie de natura si de
caracteristicile activitatii respective.

Asigurarea de catre organizatia gazda, in conditiile prevazute de lege, impotriva
riscurilor de accident si de boala sau a altor riscuri care decurg din natura activitatii;
in lipsa asigurarii, costul prestatiilor medicale ca urmare a riscurilor ce decurg din
desfasurarea activitatii de voluntariat, se suporta integral de organizatia gazda.
Exceptie fac programele de actiune comunitara “tineret” pentru care costurile de
asigurare sunt suportate de Comisia Europeana, care incheie un contract cu o
companie de asigurari;

Eliberarea de catre organizatia gazda a unui certificat nhominal care sa recunoasca
prestarea activitatii de voluntar, precum si certificat nominal care sa recunoasca
prestarea activitatii de voluntar, precum si experienta si aptitudinile dobandite;
metodologia privind eliberarea certificatului nominal se aproba prin ordin comun al
Ministrului Muncii si Solidaritatii Sociale si al Ministerului Tineretului si Sportului;
Rambursarea de catre organizatia gazda, in conditiile convenite in contract, protrivit
legii, a cheltuielilor efectuate pentru realizarea activitatii.

durata timpului de lucru, stabilita in conditiile legii, sa nu afecteze sanatatea si
resursele psihofizice ale voluntarului;

beneficiaza de titluri onorifice, decoratii, premii, in conditiile legii.

Art. 8 - Contractul de voluntariat urmeaza sa cuprinda cel putin urmatoarele obligatii
ale voluntarului:

d.

sa indeplineasca sarcinile primite din partea organizatiei gazda



b. sa pastreze confidentialitatea informatiilor la care are acces in cadrul activitatii de
voluntariat;

C. Ssa participe la cursurile de instruire organizate, initiate sau propuse de organizatia
gazda

d. sa ocroteasca bunurile pe care le foloseste in cadrul activitatii de voluntariat.

Art. 9 - In executarea contractului de voluntariat, voluntarul se subordoneaza
conducerii persoanei juridice cu care a incheiat contractul.

Art. 10 - Executarea obligatiilor contractuale care revin voluntarului nu se poate face
prin reprezentare.

Art. 11 - Raspunderea pentru neexecutarea sau pentru executarea necorespunzatoare
a contrractului de voluntariat este supusa regulilor prezvazute de Codul Civil.

Art. 12 - Daca pe parcursul executarii contractului de voluntariat intervine,
independent de vointa partilor, o situatie de natura sa ingreuneze executarea obligatiilor
care revin voluntarului, contractul va fi renegociat, iar daca situatia face imposibila
executarea in continuare a contractului, acesta este reziliat de plin drept.

Art. 13 - Renegocierea contractului de voluntariat se face la cererea scrisa a unei parti,
formulata in 15 zile de la data la care a intervenit situatia prevazuta la art. 12.

Art. 14 - Denuntarea unilaterala a contractului de voluntariat are loc la initiativa
voluntarului sau a organizatiei gazda cu un preaviz de 15 zile fara obligatia prezentarii
motivelor.



Art. 15 - Litigiile izvorate din incheierea, modificarea, executarea sau incetarea
contractului de voluntariat sunt de competenta instantelor judecatoresti daca partile
contractului nu le pot rezolva pe cale amiabila. Actiunile izvorate din contractul de
voluntariat sunt scutite de taxa de timbru.

Capitolul III - Dispozitii finale

Art. 16 - Se excepteaza de la dispozitiile prezentei legi, pompierii voluntari din cadrul
serviciilor de pompieri civili constituite confrm Ordonantei Guvernului nr. 60/1997
privind apararea impotriva incendiilor, aprobata cu modificari, prin Legea nr. 212/1997
cu modificarile ulterioare.

Art. 17 - In cazul savarsirii unor fapte in legatura cu executarea contractului de
voluntariat, care potrivit legii penale sunt considerate infractiuni, voluntarii sunt
asimilati persoanelor prevazute la art. 147 alin. 2 din Codul Penal.

Art. 18 - Prezenta lege intra in vigoare la 60 de zile de la data publicarii ei in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I.

(Adoptata in 19 martie 2001 si publicata in Monitorul Oficial al Romaniei nr. 206 din 24
aprilie 2001, completata si modificata prin Ordonanta nr. 58 din 22 aug. 202, publicata
in Monitorul oficial 462 din 30 aug. 2002).
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